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EJE: CONCIENCIA DE Si
MiSMO

(OBJETIVOS)




CONCIENCIA DE
Si MiSMO

' . Reconoce las emociones. Une cada nifio con la emocién correspondiente.

« - -

Emociones bdsicas y sus derivadas

Desconfianza Felicidad
Preocupacion Orgullo e
Ansiedad Satisfaccion - -
Nerviosismo Placer

ALEGRIA

Estupefacciég SO R P R ESA TR | STEZA

Desconcierto
Conmocion

| RA Desesperanza
Melancolia
% Afliccion
Repulsion Nostalgia
Desprecio
Aberracion Resentimiento
Desdén Indignacion
Fastidio
Animadversion
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CONCIENCIA DE
S1 MISMO

La tristeza se caracteriza por un estado
de baja energia, en donde no tenemos
ganas de hacer nada y si podemos
quisiéramos estar acostados o
acurrucados. Cuando sentimos tristeza
debemos mimarnos y regalonearnos
hasta recuperar nuestra energia. La
tristeza nos permite tener el tiempo para
reflexionar sobre aquello que hemos
perdido.
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Y LA BOCA CEL MONSTRUO TRISTE,
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ENEES Enfado, rabia o enojo le llamamos a
aquella emociéon que nos hace sentir
molestos, ya sea porque consideremos
que se cometio una injusticia o algo no
salié como queriamos.




e W e
CONCIENCIA DE
S1 MiSMO

Cuando ve una cucaracha diminuta...
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EJE: =
CONCIENCIA DE
Si MiSMO

Te damos algunas pistas:

La puedes sentir cuando recibes un
regalo o descubres algo nuevo y
desconocido. SO
Es una mezcla entre alegria y -
entusiasmo.
Con esta emocién te sientes como un '
explorador del mundo. S







EJE: CONCIENCIA SOCiAl
(OBJETIVOS)




Alegria Tristeza Miedo Enfado Sorpresa

iEs horrible, Mi hermanito

estoy asustado! esta en el
hospital

No me
esperaba algo
asi de Maria

iQué bien! iMafiana nos
vamos de excursidn, lo
pasaremos genial!




EJE: CONCIENCIA SOCIAL

(OBJETIVOS)




EJE: CONCIENCIA SOCIAL
(OBJETiVOS) L
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iiMUY BIEN!! HAS COMPLETADO EL
CUADERNILLO DE ACTIVIDADES Y
L0 HAS HECHO MUY BIEN. TE
DEJAMOS UNOS DIBUJOS DE
REGALO PARA QUE PINTES Y
APRENDAS MAS SOBRE TUS
EMOCIONES

..
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Sigo a mi mamita. La quiero y no quiero perderme.



A veces me enojo cuando tengo que estar quieto
para que me limpien. Yo sélo quiero jugar.



Cuando terminamos, nos divertimos cazando mariposas.
; Puedes dibujar un circulo alrededor de las mariposas?



Mi mama me dice que puedo hacerlo si trato.
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Introduccién a una alimentacién saludable

La alimentacién saludable permite obtener todos los nutrientes que el cuerpo necesita. Los alimentos
saludables, en su conjunto, aportan compuestos que se denominan nutrientes con diversas
funciones, por ejemplo, los pescados, legumbres, carnes y lacteos contienen proteinas, que sirven
para crecer en el caso de los nifios y nifias, y mantenerse sano en los adultos. Los lacteos, ademas,
aportan calcio a los huesos y dientes, las legumbres contienen fibra necesaria para una buena
digestion y prevenir enfermedades. El agua es necesaria para hidratar el cuerpo y recuperar lo que
se pierde en la orina, sudor y por otros medios.

Las frutas y verduras no soélo contienen vitaminas y minerales, sino que también fibra, antioxidantes
y fitoquimicos con efectos beneficiosos en la prevencidn de cancer, hipertension arterial, obesidad y
diabetes, entre otras enfermedades.

LLy
Algo para recordar

jQuérica es el agua!

Toma todos los dias 6 a 8 vasos de agua.



ALIMENTOS
Y
PORCIONES
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) 1.- Frutas

( Instruccion: en la siguiente sopa de letras busca y encierra el listado de frutas.
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_ Arandanos Maracuya Cereza Meldn
Damasco Naranja Durazno Papaya
Frambuesa Pera Frutilla Platano
S Guindas Sandia Manzana Tuna
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2.- Verduras o vegetales
Instrucciones: encuentra y encierra el listado de verduras en la siguiente (
sopa de letras
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Acelga Espinaca Alcachofa Esparrago
Apio Lechuga Berenjena Pepino
Betarraga Pimentdn Brocoli Repollo
Cebolla Zanahoria Coliflor Zapallo




3.- Pescados y mariscos y crustaceos

Instrucciones: reconoce los alimentos y demarca su nombre con el lapiz del
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4.- Cereales o farinaceos

Instrucciones: identifica y encierra con el color que mas te guste los
alimentos que corresponden a cereales o farindceos.

La original

(Puna Fecola
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) 5.- Carnes rojas, blancas y huevos
Instrucciones: remarca el nimero de porciones semanales y escribe 3 recetas donde se usen los
siguientes alimentos.
) Carne de vacuno baja en grasa Porciones 3 recetas por cada alimento )
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6.- Lacteos:

e Instrucciones El profesor solicitara a los alumnos traer recortes de
productos lacteos que el consume frecuentemente.

e (Cada alumno pegara en su cuaderno los productos lacteos que consume
al dia y comparara con lo recomendado en las guias alimentarias (3
productos lacteos al dia).

e Los alumnos junto al profesor comentan la importancia que tiene el consumo de lacteos para la
salud.

Materiales: recortes de lacteos, tijeras, pegamento.
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7.- Leguminosas

Instrucciones: revisa las capsulas de recetas a base de leguminosas y elige la
receta que mas te guste, escribe sus ingredientes y forma de preparaciony
compartela con tu familia.

TALLER 5: PREPARACIONES A BASE DE LEGUMINOSAS

** PASTA DE GARBANZO CON PIMENTON ASADO: https://www.youtube.com/watch?v=A1SoAqw8cbs
** ENSALADA CON LENTEJAS: https://www.youtube.com/watch?v=53X0jPKxJDQ

** TORTILLA DE POROTOS: https://www.youtube.com/watch?v=aHXeimp3HKU

MI RECETA FAVORITA

PREPARACION
/ Ingredientes \ \



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DA1SoAqw8cbs%26fbclid%3DIwAR1cqx6kwnqXDz6pg70BXxkl40Ggv-khet4kCw08cTVZ-h6Io-DT5H8IQvo&h=AT0-gcny_TBJcC2R2NOkS0Lsgbm6Gjx6LAVOkxOMUXi98ZQ7JvLx4kxc4-vRAY4IAhZdf622A0yq6utJ_-VN1jwMJL8-PJ5rLGygpViKKEWjpiL6maGiuU3cuK0mtsy3JQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3YAeGpKi7h33m2Ac59TpsiacYB-wZOvndJ1ugUXeC9ojYQ_TSW-BpelxJxVCoo8BjXgo-5q5wzyx-TwfciNLV9_LdXMxUUviLb1vFTS3nMJhezrmLB2RN9qzV6dGdRXTPgHwQERH6Z8Bn6jeD1PdS8k4OgLV-Nsj_whSEwufJZ52ED6zOrEJ2O1aJ_TT7-UhXQkQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D53X0jPKxJDQ%26fbclid%3DIwAR3LH5G_Svd_vsSkvftUhDh7LiOtN2cfJxShubqOvG2HiemUbdbh2PM8eY0&h=AT203jNIEcCUQwyPkLlaJCCKGXV_WjxBpyaLbNWk7-_qjhtsnvI7kfJBp1JG7jqN8W8n7RsSSrZimiZjKCKjZYzaHJppdGekpQIuRyNLoHjvxHITtn2BkvK_AdD-97SNMQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3YAeGpKi7h33m2Ac59TpsiacYB-wZOvndJ1ugUXeC9ojYQ_TSW-BpelxJxVCoo8BjXgo-5q5wzyx-TwfciNLV9_LdXMxUUviLb1vFTS3nMJhezrmLB2RN9qzV6dGdRXTPgHwQERH6Z8Bn6jeD1PdS8k4OgLV-Nsj_whSEwufJZ52ED6zOrEJ2O1aJ_TT7-UhXQkQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaHXeimp3HKU%26fbclid%3DIwAR1jVSTYJQaR59SgLoxbX-7NGEc4_VZDs-fzkHCuX-6w6nmHACZL9rEFKzw&h=AT2hTyIH0rhaJPhP9wZ-fSm-AQHVF5fvMxATt4lrKQZtoDbZKpx5PGRZcx3montbD5G1c_zr-37xnGW5AsFtVpesC5l8suzqCTqHJ6zWTkpTVtaIh3rytyP9LFdP9xQw0Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3YAeGpKi7h33m2Ac59TpsiacYB-wZOvndJ1ugUXeC9ojYQ_TSW-BpelxJxVCoo8BjXgo-5q5wzyx-TwfciNLV9_LdXMxUUviLb1vFTS3nMJhezrmLB2RN9qzV6dGdRXTPgHwQERH6Z8Bn6jeD1PdS8k4OgLV-Nsj_whSEwufJZ52ED6zOrEJ2O1aJ_TT7-UhXQkQ
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8.- Aceites saludables:

Instrucciones: en el siguiente crucigrama escribe el nombre de los
alimentos segun la imagen para casa fila o columna, presta atencion al

tamafio de porcién de cada alimento.
2 cucharadas (3 v /semanal)

< 2 cucharadas (3 v/semanal) ?

1 cucharada (3 v/semanal)

5 a 8 unidades (1-2 v x semanal)

|




) 9.- Agua

( Instrucciones: completa las siguientes palabras o frases

Funciones del agua:

Asi perdemos el agua

reutilizable para incentivar el consumo de agua.

S Recuerda siempre andar con tu botellita de agua



Colaciones saludables

Indicaciones: En la siguiente tabla, recorta y pega la colacion saludable gue mas te guste, considerar
incorporar agua todos los dias, puede ser de las imagenes entregadas o imagenes que tengas en tu
hogar.

*opciones de colaciones saludables: frutas, bastones de verduras, yogurt, leche, sandwich con
agregados como (huevo- palta-tomate-quesillo-pasta de ave o lechuga), frutos secos, cereal como
la avena, huevo cocido.

Dato: las colaciones son necesarias solamente si pasan mas de 4 horas sin comer.

Lunes Martes Miércoles

Jueves Viernes







Para finalizar se les invita a leer este cuento y reflexionar que estdn haciendo ustedes con su
alimentacién.

¢ Estan ustedes comiendo mas alimentacion saludable que no saludable?

EL ARBOL
FANTASTICO
Cuatrocientos afios atras, en medio de una arida aldea del desierto, comenzd a crecer un
pequefo tallo verde. Era muy raro encontrarse con vegetacion en este lugar, ya que la
falta de agua lo hacia practicamente imposible. Ema, una nifia de 10 anos que vivia cerca
Un dia la nifia tenia mucha hambre, y se imaginé comiendo una jugosa pifia bajo el arbol. (

de ahi, lo descubrié. Ella fantaseaba con que ese era su pequefio nuevo amigo y lo bautizé
Bastian. La nifia venia de una familia muy pobre al igual que los demas habitantes, y en su
pueblo habia muy poca comida, pues el clima hacia muy dificil la agricultura.

Con el tiempo, Bastian fue creciendo hasta convertirse en un imponente arbol. Ema lo
visitaba a diario y pasaba horas sentada a su lado contéandole sus historias, mientras él la
escuchaba y le daba consejos.

Fue en ese momento cuando sucedié algo inesperado. De las ramas de Bastidn aparecié
una pifia muy similar a la que ella habia sofado. La nifa no lo podia creer, la tomd y se la
llevé corriendo a su casa.

Al dia siguiente, la nifia volvié donde su amigo, ya que tenia la sospecha de que él era
especial. Se senté como siempre asu lado y esta vez imaginé que comia un rico racimo de

uvas. En unos instantes su deseo se hizo realidad y a Ema se le pusieron los ojos brillantes
de felicidad. Su amigo era un "arbol fantastico”.

e ol



Bastian, al ver que Ema habia descubierto su capacidad de producir cualquier tipo de
fruta, supo que estaba preparado para alimentar al pueblo. Esa habia sido su mision desde
un principio y ya podia revelar su gran secreto. Le pidié a la nina que le contara a los
demas miembros de la aldea lo que él era capaz de hacer, para que vinieran y pidieran las
frutas que ellos desearan.

Fue asi como el rumor se dio a conocer entre todos los habitantes, y el "arbol fantastico”
pasaba todos los dias proveyendo diferentes tipos de frutas. Estaba siempre tan cargado
que sus ramas casi tocaban el suelo.

Bastian se hizo conocido mas alld de la aldea. Los viajeros que estaban de paso se
encargaron de correr la voz y paso a ser el arbol mas popular del condado. Fue asi como
se fue llenando de amigos, comenzoé a conocer gente de todo el mundo y llenaba de
sabores y alegria a muchas personas. Eran cientos de hogares los que endulzaban sus
vidas con la ayuda del "arbol fantastico”.

Un dia, el arbol se dio cuenta que mucha gente que él queria ya no estaba, incluyendo a
Ema. El seguia viviendo afio tras afio, pero las personas
iban cambiando y el mundo iba evolucionando.

Hasta que llegd una época muy triste, que Bastian la
recuerda como “los tiempos oscuros”. Las personas
poco a poco empezaron a dejar las frutas de lado
remplazandolas por comida industrializada, la que
preparaban con ingredientes artificiales y que
carecian de vitaminas y minerales.

El arbol, al ver que la gente ya no se acercaba, se
comenzé a secar, sus hojas se empezaron a caer y
su color verde se fue tornando de amarillo a café. Ya
nadie lo visitaba, a veces pasaban algunos animales,
pero no quedaba rastro de lo que habia sido hace
cientos de anos.



Pasaron muchos afios en que Bastian ya no hablaba con nadie. Sinembargo, una tarde un
nifio llegd corriendo y se sent6 bajo sus ramas. El arbol emocionado con la visita no sabia
si saludarlo o mejor no hablar para evitar asustarlo. El pequeno lloraba
desconsoladamente, y a Bastian le dio mucha pena, asi que decidi6 hablarle. “;Qué pasa
nifio, por qué estas triste?” El nifio lo mird con cara de horror, ya que nunca en su vida
habia visto un érbol que hablara. Al ver que estaba asustado, Bastian siguié hablando.
“Antes era muy comun que la gente conversara conmigo, todo el mundo me conocia y
sabia que yo podia hablar, no me tengas miedo”. Fue asi como el "arbol fantéstico” le
relaté su historia y le explicé como se fue quedando sélo. El pequefio un poco mas
tranquilizado, le conté que se llamaba Lucas y que estaba triste porque su mamé estaba
enferma.

La mama de Lucas tenia una enfermedad muy comin para esa época, el nifio no
recordaba su nombre, pero le habian dicho que una de sus causas era la mala alimentacion
y el exceso de comida chatarra. Ademas le contdé que muchos nifios y adultos en su
pueblo tenian la misma enfermedad, y le daba mucho susto quedarse solo o que él
también enfermara. Los habitantes estaban todos mas gorditos y sin ganas de caminar ni
jugar afuera, les faltaban vitaminas para tener energias.

Algo hizo sentido en la cabeza de Bastian. El habia vivido mucho tiempo y antes no
existian estos problemas. Le dijo a Lucas que afos atras las personas se alimentaban con
productos naturales como frutas y verduras, que eran ricas en vitaminas y minerales, que
les aportaban energia natural para jugar y hacer deporte. Le comenté que probara
llevando algunas frutas a su casa y que escondiera los alimentos procesados para ver qué
resultados tenia.



Lucas emocionado por la propuesta del "arbol fantastico” no sabia que pedir, después de
un rato sintio verglienza porque conocia muy pocas frutas, asi que Bastian lo ayudo para
que pudiera llevar una gran variedad a su casa.

Pasaron los meses y el nifo visitaba reqularmente el arbol. En su casa estaban encantados
con los nuevos productos que el nifio traia, su familia estaba con mas energia y su madre
habia mejorado considerablemente. Tenian mas ganas de caminar y jugar, se sentian mas
felices.

Los vecinos de Lucas, al ver los cambios que habian logrado su familia, fueron a visitar a
Bastian. Al cabo de un tiempo, el arbol recobro su figura imponente y verdosa, se llené de
frutas y abastecia a miles de familias. La salud de los habitantes era mucho mejor y

nuevamente no habia viajero que no conociera la existencia del “arbol fantastico”, que les
proveia de frutas y los aconsejaba para alimentarse de forma natural y saludable.
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Compromiso galudable

Yo

_—-_.__-—__—-.—-_-—.__.—__

si cumples cada semana serds una persona
mas sana y activa.

.............

Nutricior
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y Vida Sana
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FLCARMEN
Departaments de Educacidn Municpal

Frograma ESAG

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

1. Unir con una linea los nombres de partes del cuerpo con su lugar de ubicacion:

2
O m 4;@‘ cano

P

=

———— ¢ Q"
| A

2. Escribe el nombre de cada parte del cuerpo debajo del dibujo:

¥ ‘g . %g
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FLCARMIEN
Departaments de Educacidn Municpal

Frograma ESAG

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

3. Cuenta y escribe el niumero que corresponda, a las partes del cuerpo:
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FLCARMEN
Departamente de Educacidn Munidpal

Frograma ESAG

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

4. Observa la imagen y encierra en un circulo la figura con la que te sientas
identificado/a, luego pintala de los colores que tu elijas:
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FLCARMEN
Departameante de Educacidn Munidpal
Programa ESAD

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

5. (Para qué sirve cada parte de nuestro cuerpo? Une con una linea y luego colorea:
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FLCARMEN
Departameante de Educacidn Munidpal
Programa ESAD

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

6. Semaforo Corporal: Marca con un circulo rojo las partes del cuerpo del niiio y nifia
que nadie puede tocar y de color verde las partes que si me podrian tomar otras
personas
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FLCARMEN

Departamente de Educacidn Munidpal

Programa ESAD

Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

© si es un habito saludable y pinta @ sinolo

6. Observa los dibujos y pinta

es.

.
|
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FLCARMEN
Departameante de Educacidn Munidpal
Programa ESAD

Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

7. Recorta los ojos, labios, nariz y orejas para pegarlas en el rostro
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[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

8. Completa la figura humana y diseiia su ropa segin la estacion del afio que mas
te guste:
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[ Unidad 2: “Higiene Corporal”

1. Observa y pinta los dtiles de aseo:
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2. Observa y pinta los aGtiles de aseo que Cuqu en 2{ pdsa:
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3. Recorta los cuadrados y pégalos en la imagen para completar la escena:
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4. Ordena las tarjetas con imagenes y pégalas en el orden correcto del lavado de
manos:

.Sf\’..

5

&
(]
2
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5. Pinta la imagen siguiendo el color correspondiente a cada nimero y descubre
qué objeto de aseo personal esta oculto:

8 8
8 8
2131 2( 1
1 8
2 1 4
> 4 4 ¢
2 4 2{ 1
5 8
8 4 1 5 513521
3
5
8 4 7 7 7548
2 T's
5
2| 1 = 5 .
8 7 £\ 4
5 7
845 7
2l 1
5
8 6 4 4
5 8
7 4 2 2| 1
& 8/8 8 8

1 Green 2 Black 4Grey 6S5White 6Red 7Brown 8 Pink
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6. Responde Ilas siguientes
preguntas colocando el namero de

Después de cada comida debo

la respuesta correcta: l @
w)

Cuando quiero estornudar en

Cepillarse Tomar un Peinar su
clases debo

los dientes bafo cabello

Después de jugar con mi perrito

Cuando solf o lugor y me g HABITOS
pay et SALUDABLES

$i quiero estar limpio y con Tomar una Utilizar
buen olor ducha pafiuelos

Cuando despierto y mi pelo esta
desordenado &
Utilizar
Cuando llego a la casa después Lavarse las Usar ropa desinfectante
de ir al supermercado con mi manos limbi
impia
mamé P de manos

Después de tomar una ducha yo
me coloco
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7. Recorta los objetos de aseo personal y colécalos en los recuadros segin
corres da:
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8. Ayuda a los nifios a escapar del coronavirus llegando a la llave para lavarse las
manos:
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EL USO DE LA MASCARILLA ES UNO DE LOS
PRINCIPALES PROTECTORES CONTRA EL
CORONAVIRUS
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10. Observa cada imagen y responde si esa conducta esta adecuada para protegerse
del coronavirus. Marca 33 si es incorrecto y Qf si es correcta.
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1. Marca con una cruz donde se desperdicia agua y con un visto bueno

donde se economiza agua, luego pinta los dibujos:
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1Se va para
no volver!

CUIDARLA [
ES RESPONSABILIDAD J

2. Colorea y recorta este afiche sobre el cuidado del agua, luego pégalo en un lugar
visible de tu casa o escuelq, asi estaras ayudando a cuidar este vital recurso natural:

DE TODOS
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SCudhele clelsemes
levernes 8 meEesy

Antes de:

Tocarse Prep::rrﬂr @ @

la cara alimentos Comer Ir al bafo

Antes ydespuésde:

Después de:

il 2 A
s A==
Estornudar Mﬂﬂfpufﬂ.r‘ Contacto Trasladarse
o toser basura con animales en transporte
publico

L
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